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KIrBY "UeHTp nutaHus"

HokymeHT Ne HOH®-021678

MEHIO 01.12.2024

KrBroyY "AnsHoropckuin ruaposHepreTuyeckmii TEXHUKYM

COrnACOBAHO 2

Krernoy "ﬂMBHoroyﬁ@?E'

rM,qpoaHepreTqugkm;ﬂ”reﬁym
£~/

[eTn-cupoTbl TEXHUKYMbI/KOMNeaKu

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6nona Bbixop 6noga Kupbl Benku Yrnesogbl Kannopuu
Yan ¢ monokom 200 200 2,76 3,46 18,48 112,6
Xneb pxaHoii 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Macno cnusoyHoe (nopumsimm) 11 11 7,02 0,09 0,13 64,06
Owmnert ¢ cbipom 200 200 26,11 19,88 4,74 333,47
Kon6aca (nopumsimu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Wkpa kabaukoBas (BaknaxaHHas)
NPOMBILLIFTIEHHOrO NpoussoacTea 50 50 2,35 0,6 3,85 38,95
Xneb nweHnYHbIA nnu 6atoH 70 70 0,84 5,32 34,44 166,6
UTOIo 47,73 37,14 78,39 891,69
O6en
HaunmeHoBaHue 6nona Bbixop 6noga Kupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
JlyK penyarbiii unm vecHok (nopumamu) 10 10 0,02 0,13 0,75 3,7
KomnoT u3 ceexux sirog 200 200 0,12 0,27 22,34 91,52
Canart ButamuHHbIN ¢ sibriokom 150 150 6,86 1,99 16,13 134,22
Msco orBapHoe (roesguHa) 30 30 6,81 8,45 1,06 99,33
Puc otBapHom ¢ KyKkypy3oi 1 ropotukom 230 230 5,67 543 44 42 250,43
Xneb nweHnYHbIN unu 6atoH 100 100 1,2 7.6 49,2 238
Xneb pxaHoin 50 50 0,6 3.3 16,7 85,4
Puiba, 3aneyeHHasi nog mapuHagom 120 120 13,41 19,99 8,29 233,81
Cyn kapTodenbHbilt ¢ 6060BbIMM 300 300 5,02 5,37 23,86 162,1
NUTOIro 39,71 52,53 182,75 1 298,51
MongHuk
HaumeHoBaHue 6nioga Beixop 6niopa XKupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
Coku oBoLUHble, hpyKTOBbIE U AroaHbIe 200 200 - 0,2 22,8 92
DpykThl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
TBOpOXHas Macca B MENKOLUTYYHON
ynakoeke 100 100 4.4 19,7 2,7 129,2
UTOIro 5,48 20,98 49,53 331,36
YXUH
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixop 6noga Xupbl Benku Yrnesogbli Kannopuu
Xneb nweHnYHbIi unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Komnot ButamuHHbIn 200 200 0,01 0,6 26,66 109,13
Canar "3onotas pbibka" u3 pbibbl ¢
oBoLamu u siitom 150 150 13,24 15,25 9,78 219,28
MakapoHHble usaenus oteapHbie 180 180 4,52 9,16 56,88 304,84
Xneb pxxaHoin 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
MeyeHb roBsxba no-ctporaHoscku 110 110 13,09 15,15 7,85 209,81
UTOro 32,06 47,26 142,47 1 047,46
YXKuUH2
HaunmeHoBaHue 6ntoaa Brixog 6nioga XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
KunucnomonouHelit Hanutok 200 200 5 5,8 8 100,2
UTOIo 5 5,8 8 100,2

3aB. npon3BoACTBOM:




KIBY "LeHTp nutaHus"

JokymeHT Ne HOPH®-021679

MEHIO 02.12.2024

Krenoy "OuBHOropckui ruapo3aHepreTMYeCckuin TeXHUKYM

COIMACOBAHO

KIrBrnoy "OueHor g:ié,uﬁ
rMApO3HepreTUIEEkiNiA T

OeTn-cupoTbl TEXHUKYMbI/KONnemKu

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6noga Bbixop 6noga XKupbl Benku Yrnesopahbl Kannopuu
Cyn monouyHbIv ¢ kpynon 200 200 4,16 4,58 19,24 132,72
Xneb pxaHoin 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
KapTtodenbHble kpokeTsl 100 100 6,38 3,19 19,96 150,02
Kakao ¢ monokom 200 200 4,85 6,18 19,1 144,77
Xneb nweHnyHbIA unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Macno cnusoyHoe (nopumsimu) 11 11 7,02 0,09 0,13 64,06
NUTOro 23,61 21,14 99,73 695,97
O6en,
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixop 6nioaa XKupbi Benku YrneBoabl Kannopuu
OgouHoe accopTu 13 (nepew 6onrapckuid,
orypeu, Tomar) 150 150 0,24 1,5 5,26 29,2
Msco oTBapHoe (roesgnHa) 30 30 6,81 8,45 1,06 99,33
Boplu 13 cBexeli kanycTbl ¢ kKapTodenem
300 300 4,53 2,11 14,22 106,09
KoTtneta pbibHas u3 mudtas 120 120 10,74 14,83 19,07 232,26
Xneb pxaHoi 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
OBoLLHOoe coTe ¢ MopkoBbio 230 230 15,56 4,97 26,35 264,78
Jlyk penyartbivi unu YecHok (nopumsimun) 10 10 0,02 0,13 0,75 3,7
KomnoT n3 ceexux arog, 200 200 0,12 0,27 22,34 91,52
Xneb6 nweHnyHbIA unu 6atoH 100 100 1,2 7.6 49,2 238
nTOro 39,76 43,16 154,95 1 150,28
MongHuk
HaumeHoBaHue Gnioaa Bbixop 6noga XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Xne6 nweHuYHbIn nnv 6atod 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Konbaca (nopuusmu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Coku OBOLLHbIE, QpPYKTOBbLIE U AroaHble 200 200 - 0,2 22,8 92
Konautepckue usgenuna 53 53 16,22 2,07 33,13 286,78
PpykTbl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
UTOro 25,95 11,64 104,61 698,55
YXKUH
HaumeHoBaHue Gnioaa Bbixoa 6noaa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Xne6 pxaHou 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Xneb nweHudHbIA unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Kawa nepnosas pacceinyaras 180 180 5,99 5,29 36,64 221,63
Yaii ¢ numoHoM unu anenbcuHom 200 200 0,41 0,62 16,3 71,37
Canart Ctonu4Hbin 150 150 24,83 15,26 6,63 311,03
loBsavHa, TyweHas ¢ yepHocnvsom 110 110 20,76 17,75 9,83 297,16
UTOro 53,19 46,02 110,7 1 105,59
YxuH2
HaumeHoBaHue Gnioga Bbixog 6nroga Kupbi Benku YrneBoabl Kannopuu
KucriomonouHbiit Hanutok 200 200 5 5,8 8 100,2
UTOro 5 5,8 8 100,2

3aB. Npou3BOACTBOM:




KIrBY "LleHTp nutaHus"

HokymeHT Ne HOPH®-021680

MEHIO 03.12.2024

KFBMNOY "OuBHOropckuii ruapo3HepreTMHeckuini TEXHUKYM

CO”'IACOBAHO{ i
KrBrOY "AusHofopekn K
rMApOsHepreTuye :

JleTU-cupoTbl TEXHUKYMbI/KOMNMeaxu

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6nopa Bbixop 6noga XKupsbi Benku Yrnesopakbl Kannopuu
Yaii ¢ monokom 200 200 2,76 3,46 18,48 112,6
Konbaca (nopumsimu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Macno cnusoyHoe (nopuusimu) 11 11 7,02 0,09 0,13 64,06
Xneb nweHu4HbIi unu 6aTtoH 20 20 0,24 1,52 9,84 47,6
Xneb pxaHon 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
MyAWHT TBOPOXXHbIA 3aNeYeHHbIA C N3I0MOM
220 220 13,03 37,15 52,87 477,35
Monoko crywieHHoe 30 30 1,32 2,01 15,06 80,16
Wkpa kabadvkoas (6aknaxaHHas)
npoMmeblLLIeHHOTO npoussoacTea 50 50 2,35 0,6 3,85 38,95
UTOro 35,37 52,62 116,98 996,73
Ob6en
HaumeHoBaHue 6niopa Bbixop 6noga XKupbl Benkun YrneBoabl Karnnopuu
dacornb cTpyvkoBas 3ane4yéHas 230 230 7,94 6,36 7,85 128,3
Msico oTBapHoe (roesauHa) 30 30 6,81 8,45 1,06 99,33
Jlyk penuartblii unu YecHok (nopumsimu) 22 22 0,04 0,29 1,65 8,12
KomnoT us cmecu cyxodppyktos 200 200 -—- 0,49 27,44 111,72
Cyn c Kykypy3HoW kpynon 250 250 4,92 2,31 17,52 123,6
Xneb nweHndHbIA unu 6atoH 100 100 1,2 7,6 49,2 238
Xneb pxaHon 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Kotneta JomawHsasa 100 100 16,56 12,94 16,01 264,84
Canart u3s kaptocens ¢ poiboii 150 150 17,02 13,79 21,55 294,54
UTOro 55,09 55,53 158,98 1 353,85
MonaHuk
HaumeHoBaHue bnioga Bbixop 6nopga Kupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Cnoiika ¢ nosuanom 85 85 2,29 3,59 36,03 179,09
Cokv oBOLLHblE, dpyKTOBbIE U AroaHble 200 200 - 0,2 22,8 92
PpykTbl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
UTOIro 3,37 4,87 82,86 381,25
YKUH
HaumeHoBaHue 6noga Bbixon 6nioga XKupbl Benku Yrnesopabl Kannopuu
Xneb nweHunyHblh unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Xneb pxaHoii 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Pbiba, 3aneuveHHas B MonodyHom coyce 120 120 8,66 20,12 6,19 183,18
KapTtodhensHoe niope 230 230 7,46 5,05 33,52 221,42
Kucenb n3 cmopoguHsl 200 200 0,13 0,22 19,33 79,37
Canat 13 MOPKOBU C CbIpoM 1 YecHokom 150 150 10,88 5,3 10,57 161,4
UTOI 28,33 37,79 110,91 849,77
YXKuH2
HaumeHoBaHue 6nopga Bbixop 6ntoaa XKupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
Kucrniomono4Hbliid HanuTtok 200 200 5 5,8 8 100,2
UTOIro 5 5,8 8 100,2

3aB. Npou3BOACTBOM:




KreY "LUeHTp nutaHus"

JokymeHT Ne HOH®-021681

[eTU-cupoTbl TEXHUKYMbI/KONNeoxu

MEHIO 04.12.2024

KrBMnoY "OuBHOropckui ruapoaHepreTM4ecKUin TEXHUKYM

3aBTpak
HaumeHoBaHue Gnoaa Beixopn 6niopa Kupbi Benku Yrnesopabl Kannopuu
Yan c caxapom 200 200 0,41 0,58 16,16 70,65
Macno cnueo4Hoe (nopuusimum) 11 11 7,02 0,09 0,13 64,06
Kawa "[pyx6a" pucoBo-niieHHasi MonoYHas
xuakas 200 200 7,41 6,41 33,74 227,29
Konbaca (nopuusmu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
OBolHble HarreTcel 100 100 7,51 3,32 14,04 137,03
Xneb pxaHon 70 70 0,84 4,62 23,38 119,56
Xneb nweHn4YHbIh unu 6aToH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
UTOro 31,84 23,31 112,1 828,2
O6epn
HaumeHoBaHue 6nroga Bbixoa 6noaa XKupbi Benku Yrnesoabl Kannopuu
Mopxapka u3 ceuHuHbl 100 100 25,59 13,22 7,64 313,75
MakapoHHble u3genus otBapHble 180 180 4,52 9,16 56,88 304,84
Xneb niweHuyHbIi nnm 6atoH 100 100 1,2 7,6 49,2 238
Xneb pxxaxon 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Coku oBoLHbIE, hpykToBbIE U AroaHble 200 200 - 0,2 22,8 92
Jlyk penyartbii nnu YecHok (nopuusimm) 10 10 0,02 0,13 0,75 3,7
BuHerpet oBouHou 150 150 9,57 2,68 12,7 147,65
Yxa Poctoeckas 300 300 6,4 7,88 12,95 140,92
UTOro 47,9 4417 179,62 1 326,26
MonaHwuk
HaumeHoBaHue Gnoga Bbixoa 6noaa Kupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Brnnnunkm ¢ aroagHon HaumHkon 110 110 6,95 9,07 52,04 306,99
PpykTbl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
Monoko 200 200 4,62 5,67 9,24 101,22
UTOINo 12,65 15,82 85,31 518,37
YXKuH
HaumeHoBaHue 6nopa Bbixop 6noaa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Canat u3 6enoko4aHHo KanycTtbl C
MopkoBbto 150 150 6,69 2,59 14,39 128,13
Xneb pxaHon 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
HanwuTtok 13 wunoeHuka 200 200 0,06 1,12 31,35 130,42
Kalua rpeyHeBasi paccoinyaras 180 180 7,5 8,88 38,94 258,78
Ceppue (MeyeHb) B coyce CMeTaHHOM C
TomaTtom u nykom 100 100 9,24 15,11 9,78 182,72
Xneb niieHnYHbIi unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 246 119
UTOIo 24,69 34,8 135,76 904,45
YXKUH2
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixop 6nioaa Kupbi Benku YrneBoabl Kannopuu
Kuncnomornoyublid HanuTtok 200 200 5 5,8 8 100,2
UTOro 5 5,8 8 100,2

3aB. Npon3BOACTBOM:




COMMACOBAHO? =
KFBMOY "ugfoockuil

KrBY "LeHTp nutaHma" rmaposaHep

NokymeHT Ne HOH®-021682

[eTU-cupoTbl TEXHUKYMbI/KONneaxu

MEHIO 05.12.2024

KrBMNOY "OUBHOropcKUiA rMAPOSHEPreTUHECKUii TEXHUKYM

3aBTpak
HaumeHoBaHue bnoaa Brixop 6nioaa Kupbi Benku YrneBoabl Kannopuu
Cblp (nopuusimu) 10 10 2,6 2,18 -—- 32,12
Kon6aca (nopuusamn) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Kalwa siuHeBas morodHas xugkas 200 200 6,97 6,14 27,35 196,69
Macno cnueo4Hoe (nopumsmu) 11 11 7,02 0,09 0,13 64,06
KoHnauTtepckue nsgenus 53 53 16,22 2,07 33,13 286,78
Xne6 pxxaHon 20 20 0,24 1,32 6,68 34,16
KapTtocernbHble kpokeTsl 100 100 6,38 3,19 19,96 150,02
Xneb nieHnYHbIA nnu 6atoH 20 20 0,24 1,52 9,84 47,6
KodbeitHbiit HanuTok ¢ Mornokom 200 200 4,18 7,27 22,71 157,54
UTOIo 51,9 28,27 119,85 1 059,58
O6en
HaumeHoBaHue 6niopa Bbixop 6nioaa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Nyk penyarbiii N YecHok (nopumsamu) 10 10 0,02 0,13 0,75 3,7
Xne6 pxaHon 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Komnot u3 nstoma 200 200 0,07 0,5 22,46 92,47
Cyn kapTodensHbin 300 300 4,71 2,13 15,55 113,11
Mnos u3 cBuHMHbLI 200 200 18,35 12,63 41,07 379,95
Xneb nweHn4HbI unu 6atox 100 100 1,2 7.6 49,2 238
®pukagencku MacHsle 20 20 5,42 49 0,77 71,46
Canar U3 KyKypys3bl C SALIOM 1 KanbMapamu
150 150 12,44 21,58 5,65 220,88
UTOIo 42,81 52,77 152,15 1 204,97
MonaHuk
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixop 6nioaa Xupbl Benkun YrneBoakbl Kannopwuu
OpykThl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
Cywka cmetaHHas 100 100 15,44 -—- 61,09 383,32
Cokw oBoLHblE, hpyKTOBbIE U AroaHble 200 200 --- 0,2 22,8 92
UTOIro 16,52 1,28 107,92 585,48
YKuH
HanmeHoBaHue 6noaa Bbkixog 6niopa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Canart 13 cBeKnbl C CbipoM U YecHokom 150 150 12,88 5,47 12,44 187,56
Xneb nweHndHbIN unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 246 119
Xneb pxaHon 50 50 0,6 3.3 16,7 85,4
Moaxapka u3 pbibbl 120 120 7,59 22,13 9,72 195,71
KomnoT mn3 ceexux srog v nrogos 200 200 0,16 0,24 18,39 75,96
Kaptoghens, 3aneyeHHblii 13 otsapHoro 230 230 9 7,39 37,3 259,76
UTOro 30,83 42,33 119,15 923,39
YXUH2
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixon 6nioaa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
KvucnomonouHbiit Hanutok 200 200 5 5,8 8 100,2
UTOIro 5 5,8 8 100,2

3aB. NPoON3BOACTBOM:












































































































































































































































































































































































