KrBY "LieHTp nutanus"

COrNTACOBAHO -
KrBroyY "AusHoropekit

MEHIO 23.06.2024

MMAPOIHEPrETUNECKUI TEXHUKYM

L
KrBnoy “AuBHoropckui rMAPO3HepreTUYECKUii TEXHUKYM V4
[okymeHT Ne HOH®-010780
HeTu-cupoTbl TEXHUKYMbI
3aBTpak
HaumeHoBaHue 6noga Bbixop 6nioga XKupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
Macno cnuso4yHoe (nopumsimu) 11 1 7,02 0,09 0,13 64,06
KodbeliHbit HanuTok ¢ Monokom 200 200 418 7,27 22,71 157,54
KapTtodenbHble kpokeTsl 100 100 6,38 3,19 19,96 150,02
Kawa "AHTapHas" 13 xnonbes OBCAHbIX
MOIo4Has Xxuakas ¢ sénokamm 200 200 o 7,54 5,73 27,17 199,46
Konbaca (nopuusmu) 25 25 ' 8,05 4,49 0,05 90,61
Xneb nweHnYHbIA unu 6atoH 50 50 L= 0,6 3,8 24,6 19
Xneb pxaxoin 50 50 0,6 3:3 16,7 85,4
UTOIo 34,37 27,87 111,32 866,09
O6ep
HaumeHoBaHue Gnioga Bkixog 6nroaa XKupbi Benku YrneBoabli Kannopuu
Mopxapka u3 cBuHMHBI 100 100 25,59 13,22 7,64 313,75
Jlyk penyartbivi unu yecHok (nopuusimm) 10 10 0,02 0,13 0,75 3,7
Xneb pxaHoin 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Xneb nweHn4YHbIA unn 6atoH 100 100 1,2 7,6 49,2 238
MTuua oteapHas 30 30 0,7 9,12 0,16 43,42
Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3AENUSMU U 3eNeHbIM
ropotukom 300 300 4,74 3,08 19,12 131,46
Canart "Agmupan” 13 roesgunHbl C MOPKOBbIO,
CblpoM U cyxapukamu 150 150 33,66 17,21 19,99 451,74
Puc oteapHon 180 180 3,51 4,49 45,48 231,47
KomnoT 3 ceexux sarog 1 nnogos 200 200 0,16 0,24 18,39 75,96
UTOIro 70,18 58,39 177,43 1574,9
MongHuk
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixop 6nioaa XKupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
OpykThl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
Coku oBoLHbIe, hpykTOBLIE U sirogHble 200 200 - 0,2 22,8 92
KonauTepckue nsgenus 76 76 23,26 2,96 475 411,18
nTOro 24,34 4,24 94,33 613,34
YXKuH
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixop 6nioaa Xupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Xneb nweHnyHbl unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Xneb pxaHown 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
>Kapkoe no-gomatuHemy 250 250 20,48 21,78 34,61 409,88
Kucenb n3 cmopoauHsel 200 200 0,13 0,22 19,33 79,37
Mkpa kabadvkoBas (GaknaxaHHasi)
npoMbiLLneHHoro npouasoactea 150 150 7,05 1.8 11,55 116,85
UTOIro 28,86 30,9 106,79 810,5
YXKuUH2
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixop 6niopa Kupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
KucrniomonouHbivi HanuTtok 200 200 5 5,8 8 100,2
BapaHku, cyLuku, 6y6nuku 40 40 0,52 4,16 25,68 124,04
UTOro 5,52 9,96 33,68 224,24

3aB. Npon3BoACTBOM:




KrBY "LleHTp nutaHua"

COMACOBAHO

KrBroy "OusHoropckui
TMAPO3HEPreTHHECKMIl TEXHUKYM

MEHHKO 22.06.2024 Cy&\
KrBroy "OusHoropckuii ruaposHepreTM4eckui TEXHUKYM "
JokymeHT Ne HOH®-010779
[NeTn-cupoTbl TEXHUKYMbI
3aBTpak
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixop 6nioaa XKupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
Macno cnuso4Hoe (nopuusmu) 11 11 7,02 0,09 0,13 64,06
Kon6aca (nopuusimu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Xneb pxaHoi 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Xneb nweHnyHbIA unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Kongutepckue usgenus 30 30 9,18 1,17 18,75 162,3
Kawa "Psbuuk" pucoso-rpeyHeBasi MornovHas
xuakas 200 200 6,85 5,86 29,54 203,25
Yau ¢ monokom 200 200 2,76 3,46 18,48 12,6
OBouHble HarreTcbl 100 100 7,51 3,32 14,04 137,03
UTOIro 42,57 25,49 122,29 974,25
O6epn
HaumMeHoBaHue 6nroga Bbixoa 6nioga XKupbi Benku YrneBoabl Kannopuu
Jlyk penyartbivi unu YecHok (nopuusamm) 10 10 0,02 0,13 0,75 3.7
M'ynsw us roesaunHel 110 110 19,33 16,1 7,26 267,41
Canar "CtenHoi" n3 pasHbix oBowlen 150 150 13,56 2,52 14 188,12
Xneb pxaHown 70 70 0,84 4,62 23,38 119,56
CeekonbHuk 300 300 4,57 2,21 17,51 120,01
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 200 -—- 0,49 27,44 111,72
dpykTbl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
Msco oTtBapHoe (roesguHa) 30 30 6,81 8,45 1,06 99,33
Xneb6 nweHnYHbIn unm 6atoH 120 120 1,44 9,12 59,04 285,6
KapTodbernb,3aneqeHHbli gonbkamu 230 230 6,35 5,68 43,48 253,79
NUTOro 54 50,4 217,95 1559,4
MongHuk
HaumeHoBaHue 6noga Bbixop 6nioaa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Monoko 200 200 4,62 5,67 9,24 101,22
Kop>uk MomnouHbiin 100 100 13,78 8,59 57,94 390,14
TeOpOXHAsA Macca B MenKOLUTYYHON
ynakoeke 100 100 44 19,7 2,7 129,2
NTOIo 22,8 33,96 69,88 620,56
YXKUH
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixop 6nroga XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopwuu
Xneb pxxaHown 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
OsolLHoe accopTv 15 (noMnaopbl COneHble,
orypubl coneHbie) 150 150 0,15 1,35 3,53 20,87
Xneb6 nweHnYHbI unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Coku oBOLLHbIE, dpyKTOBbIE U siroaHble 200 200 - 0,2 22,8 92
Mtuua saneveHas 100 100 4.9 31,94 1,12 176,34
OgoLu 3ane4deHble 230 230 8,78 5,48 20,91 184,58
NTOIro 15,03 46,07 89,66 678,19
YXKUH2
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixop 6nioaa XKupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
KucrnomonoyHslit HanmTok 200 200 5 5,8 8 100,2
UTOro 5 5,8 8 100,2

3aB. NPOU3BOACTBOM:




COITIACOBAHO
KIrBroy "AueHoropckuii

KrBY "UenTp nuraHusa" MMAPOSHEPreTUYECKMA TEXHUKYM:-

MEHIO 22.06.2024

{ )

Kreroy "OusHoropckui ruipo3HepreTUHecKui TEXHUKYM
LOokymeHT Ne HOH®-010779

[eTu-cnupoTbl TEXHUKYMbI

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6Gnitoga Bbixog 6nioga Kupbi Benku YrneBoabl Kannopuu
Macno cnuso4vHoe (nopumsmu) 11 1 7,02 0,09 0,13 64,06
Kon6aca (nopuusimu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Xneb pxxaHoun 50 50 0,6 33 16,7 85,4
Xneb nweHnYHbI unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Konputepckue nsgenus 30 30 9,18 147 18,75 162,3
Kawa "Psbunk” pucoso-rpe4yHeBast MonoyHasi
xuakas 200 200 6,85 5,86 29,54 203,25
Yau ¢ monokom 200 200 2,76 3,46 18,48 112,6
OBolHble HarreTcbl 100 100 7:51 3,32 14,04 137,03
UTOIro 42,57 25,49 122,29 974,25
Obep
HaumeHoBaHue 6noaga Bbixon 6nioga XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Jlyk penyartbivi unu YyecHok (nopuusmm) 10 10 0,02 0,13 0,75 3,7
Mynsw us roeaguHel 110 110 19,33 16,1 7,26 267,41
Canar "CtenHoi" n3 pasHbix osowen 150 150 13,56 2,52 14 188,12
Xne6 pxaHou 70 70 0,84 4,62 23,38 119,56
CeekonbHuk 300 300 4,57 2,21 17,51 120,01
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 200 - 0,49 27,44 111,72
®pykTbl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
Msico otBapHoe (roesguHa) 30 30 6,81 8,45 1,06 99,33
Xne6 nweHWYHbIW unu 6atoH 120 120 1,44 9,12 59,04 285,6
KapTodenb,3aneyeHHbii gonbkamu 230 230 6,35 5,68 43,48 253,79
NTOIo 54 50,4 217,95 1559,4
MonaHuk
HaumeHoBaHue 6nopa Bbixog 6ntoaa XKupbi Benku YrneBoabl Kannopuu
Monoko 200 200 4,62 5,67 9,24 101,22
Kop>xuk mornoyHbii 100 100 13,78 8,59 57,94 390,14
TBOPOXHAA Macca B MenKOLUTY4YHOM
ynakoBke 100 100 4.4 19,7 2.7 129,2
UTOIro 22,8 33,96 69,88 620,56
YXuUH
HaumeHoBaHue 6nioaa Bhkixoa 6noaa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopwuu
Xneb6 pxaHon 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
OBoLHoe accopty 15 (noMuaopskl ConeHble,
orypupl coneHble) 150 150 0,15 1,35 3,53 20,87
Xne6 nweHnYHbIA unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 19
Cokw oBoLHble, hpykToBbIE U sirogHble 200 200 -—- 0,2 22,8 92
MTuua saneyeHas 100 100 4.9 31,94 1,92 176,34
Osoluu 3aneyeHble 230 230 8,78 5,48 20,91 184,58
UTOro 15,03 46,07 89,66 678,19
YXuH2
HaumeHoBaHue bnroaa Bkixog 6niopa Xupbi Benku Yrnesoabl Kannopuu
Kucrnomono4Hblii HanuTtok 200 200 5 58 8 100,2
UTOro 5 5,8 8 100,2

3aB. NpoU3BOACTBOM:




KrBY "LeHTp nutaHus"

COMMMACOBAHO
KIrBroy "[ueHoropckuii

MEHIO 21.06.2024

rMAPO3HEPreTUYECKUA. TEXHNKYM
p p v TR /Y

r'fﬁ_—"—
Krernoy "[OuBHOropckuin ruapo3HepreTUHecKuin TEXHUKYM
OokymeHT Ne HOH®-010778
[eTu-cupoTbl TEXHUKYMbI
3aBTpak
HaumeHoBaHue 6noga Beixog 6noga Xupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
OmneT HatypanbHbI 200 200 21,09 15,26 4,93 270,57
Xneb6 pxxaHon 70 70 0,84 4,62 23,38 119,56
Konb6aca (nopuusmu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Xneb nweHnYHbIN unu 6aToH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Kakao ¢ monokom 200 200 4,85 6,18 19,1 144,77
Wkpa kabaykoBas (baknaxaHHas)
NpoMbILLNeHHoro npoussoacrea 50 50 2,35 0,6 3,85 38,95
Chbip (nopuusimu) 10 10 2,6 2,18 - 32,12
nUTOro 40,38 37,13 75,91 815,58
O6epn
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixop 6ntopa Xupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Komnot ButamuHHbin 200 200 0,01 0,6 26,66 109,13
KaptodhensHoe niope 230 230 7,46 5,05 33,52 221,42
Jlyk penuarbiii unu YecHok (nopuumsimm) 10 10 0,02 0,13 0,75 3.7
Msico otBapHoe (roesguHa) 30 30 6,81 8,45 1,06 99,33
PacconbHuk JleHunrpaackuin 300 300 4,72 2,35 16,39 117,44
Cenbpap ¢ nykom 150 150 24,18 22,13 1,13 310,66
Xneb nweHnyHbIi unu 6atoH 100 100 1,2 7,6 49,2 238
Xneb6 pxaHow 50 50 0,6 3.3 16,7 85,4
Kotneta Ocobas 100 100 14,65 15,23 14,83 252,09
UTOIo 59,65 64,84 160,24 143717
MongHuk
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixoa 6noaa Xupbl Benku Yrnesogbl! Kannopuu
MNPOXOK neuyeHbi U3 ApOXOKEBOro TecTa ¢
nueepHbIM hapiem 60 60 6,78 8,52 18,39 168,66
OpykTbl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
Coku oBOLLHblE, dpyKTOBbIE U siroaHble 200 200 - 0,2 22,8 92
UTOro 7,86 9,8 65,22 370,82
YKUH
HaumeHoBaHue 6nopa Bbixon 6noaa XKupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
HanwuTtok n3 obnenuxu 200 200 1,2 0,28 21,26 96,96
Xne6 pxaHou 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
CBWHMHA, TyweHas ¢ oowamu 250 250 24,6 15,06 249 381,24
Xneb nweHuyHbIR unun 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Kykypysa koHcepBupoBaHHas 150 150 0,53 1,98 15,29 73,85
nUTOIro 27,53 24,42 102,75 756,45
YKUH2
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog 6nopa XKupbl Benku Yrnesogabl Kannopuu
Monoko 200 200 4,62 5,67 9,24 101,22
KoHautepckue uspenus 53 &3 16,22 2,07 33,13 286,78
UTOIo 20,84 7,74 42,37 388

3aB. Npou3BOACTBOM:




KIrBY "LleHTp nutaHus"

COINMACOBAHO
Kreroy "OusHoropckuii

MEHIO 21.06.2024

rMAPO3HEPreTUYECKUIA TEXHNKYM
! /M

KrBMOY "OuBHOropcKuit ruapo3HepreTUYEeCKUin TEXHUKYM

HokymeHT Ne HOPH®-010778

OeTu-cupoTbl TEXHUKYMbI

3aBTpak
HaumeHoBaHue Gnroga Brixog 6noaa Xupsbli Benku YrneBoabl Kannopuu
OwmneT HaTypanbHbi 200 200 21,09 15,26 4,93 270,57
Xne6 pxaHon 70 70 0,84 4,62 23,38 119,56
Konb6aca (nopuuamu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Xneb nweHnYHbIA unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Kakao ¢ monokom 200 200 4,85 6,18 19,1 144,77
Wkpa kabaukoBasi (6aknaxaHHas)
npoMbILWneHHoro npounssoacTea 50 50 2,35 0,6 3,85 38,95
Colp (nopuusimun) 10 10 2,6 2,18 -—- 32,12
UTOro 40,38 37,13 75,91 815,58
O6en
HaumeHoBaHue 6nropa Bbixog 6nroaa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Komnot ButamuHHbi 200 200 0,01 0,6 26,66 109,13
KapTtoensHoe niope 230 230 7,46 5,05 33,52 221,42
Jlyk penyarblil unu YecHok (nopuusmu) 10 10 0,02 0,13 0,75 3,7
Msico otBapHoe (roesauHa) 30 30 6,81 8,45 1,06 99,33
PacconbHuK JleHuHrpaackuin 300 300 4,72 2,35 16,39 117,44
Cenbgp ¢ nykom 150 150 24,18 22,13 1,13 310,66
Xneb nweHnyHbIi unu 6atod 100 100 1,2 7.6 49,2 238
Xnre6 pxaHou 50 50 0,6 3.3 16,7 85,4
Kotnera Ocobas 100 100 14,65 15,23 14,83 252,09
NTOlro 59,65 64,84 160,24 143717
MongHuk
HaumeHoBaHue 6nroga Bbixog 6noga XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
MANPOXXOK neyeHbIi U3 ApOXOKEBOro TecTa C
nueepHbIM chapiem 60 60 6,78 8,52 18,39 168,66
®pykTbl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
CokKu oBOLUHbIE, pyKTOBbIE U AiroAHble 200 200 - 0,2 22,8 92
NUTOro 7,86 9,8 65,22 370,82
YXKuH
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog 6nroaa XKupbl Benku YrneBoab! Kannopuu
HanuTok n3 obnenuxu 200 200 1,2 0,28 21,26 96,96
Xneb pxaHown 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
CBWHUHa, TyweHas ¢ osowamu 250 250 24,6 15,06 24,9 381,24
Xne6 nweHndHbIA unu 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Kykypysa koHcepBupoBaHHas 150 150 0,53 1,98 15,29 73,85
UTOIro 27,53 24,42 102,75 756,45
YXKuH2
HaumeHoBaHue 6niona Bkixoa 6nioaa Kupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Monoko 200 200 4,62 5,67 9,24 101,22
KonauTepckue nanenus 53 63 16,22 2,07 33,13 286,78
NTOro 20,84 7,74 42,37 388

3aB. Npou3BOACTBOM:




KrBY "LieHTp nutaHus"

COIrMACOBAHO

KIBrioy "OueHoropckuin-
rMAPO3IHEPreTUIECKNN TEXHUKYM

MEHIO 20.06.2024 o
KFBMNOY "OuBHOropckuit ruapo3HepreTUHeCKUin TEXHUKYM o
OokymeHT Ne HPH®-010777
0eTn-cupoTbl TEXHUKYMbI
3aBTpak
HaumeHoBaHue 6nioga Brixog 6noaa XKupbl Benku YrneBoabl Kannopuu
KodheliHblit HanuTok ¢ monokom 200 200 4,18 7,27 22,71 157,54
Xneb6 nweHuYHbI unu 6atoH 20 20 0,24 1,52 9,84 47,6
Xneb pxxaHou 20 20 0,24 1,32 6,68 34,16
Kongutepckue usgenus 53 53 16,22 2,07 33,13 286,78
Macno cnuso4yHoe (nopumsamu) 11 11 7,02 0,09 0,13 64,06
Kawa ssyHesas monoyHas xuakas 200 200 6,97 6,14 27,35 196,69
Konbaca (nopuusimu) 25 25 8,05 4,49 0,05 90,61
Cbip (nopumsimu) 10 10 2,6 2,18 - 32,12
KapTodenbHble kpokeTbl 100 100 6,38 3,19 19,96 150,02
NToro 51,9 28,27 119,85 1 059,58
O6Gep
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog 6nopa XKupbi Benku Yrnesoabl Kannopuu
Canar 13 KyKypy3bl C SULIOM 1 KanbMapamu
150 150 12,44 21,58 5,65 220,88
dpukagenbkn MsicHble 20 20 5,42 4.9 0,77 71,46
Xneb nieHnYHbIn unu 6atoH 100 100 1,2 76 49,2 238
Mnos 13 cBuHMHBLI 200 200 18,35 12,63 41,07 379,95
Cyn kapTodenbHbivi 300 300 4,71 213 15,565 113,11
Komnot us ustoma 200 200 0,08 0,55 24,96 102,76
Xne6 pxaHon 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Jlyk penuarblii unu YecHok (nopumsamm) 10 10 0,02 0,13 0,75 3,7
UTOI 42,82 52,82 154,65 1 215,26
MonagHuUk
HaumeHoBaHue Gnioga Beixog 6niopa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
CoKku OBOLLHbIe, (hpyKTOBbIE U sirogHbie 200 200 - 0.2 22,8 92
Cyweka cmetanHas 100 100 15,44 - 61,09 383,32
dpykThl 270 270 1,08 1,08 24,03 110,16
UTOro 16,52 1,28 107,92 585,48
YXXUH
HaumeHoBaHue brntoaa Bbixop 6ntona XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
Canar 13 cBeKslbl C CbIpoM 1 YecHokoM 150 150 12,88 5,47 12,44 187,56
Xneb niweHnyHbIn unn 6atoH 50 50 0,6 3,8 24,6 119
Xneb pxaHon 50 50 0,6 3,3 16,7 85,4
Moaykapka u3 pbibbl 120 120 7,59 22,13 9,72 195,71
KomnoT u3 ceexux sirog, v nnogos 200 200 0,16 0,24 18,39 75,96
KapTodenb, 3aneyeHHblii u3 otsapHoro 230 230 9 7,39 37,3 259,76
UTOro 30,83 42,33 119,15 923,39
YXuH2
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa 6noga XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopuu
KucrniomonoyHblit HanuTok 200 200 5 5,8 8 100,2
UTOIo 5 5,8 8 100,2

3aB. NpOU3BOACTBOM:


























































































































































































































































































































































